
      Manicura/Pedicura 

 

 
MANICURA/PEDICURA 
 

DESTINATÁRIOS 

Todos os formandos com o 9.º ano de escolaridade ou escolaridade mínima obrigatória à data 
 de nascimento (4anos-até 1966; 6 anos:1967 a 1980; 9 anos após 1 Janeiro 1981) que 
pretendam trabalhar na área de Manicura/Pedicura. 
 
 Certificando-se na Profissão de Manicura/Pedicura. 
 
Nos termos da actual legislação os mesmos formandos podem ter acesso, candidatando-se 
junto do IDICT, à Carteira de Manicura/Pedicura. 
 

DURAÇÃO 

 
1120 Horas 

 
OBJECTIVOS 

• Assegurar a gestão corrente de aprovisionamento do serviço, controlando os stocks; 

•  Verificar e preparar as condições de utilização e limpeza dos equipamentos, utensílios e 
espaços de serviço; 

• Preparar o serviço de acordo com o tipo de cuidado estético a prestar; 

• Efectuar o embelezamento de unhas, tendo em conta as suas características e eventuais 
alterações e patologias existentes; 

• Facturar os serviços prestados e os produtos comercializados; 

• Atender e resolver reclamações de clientes tendo em conta a necessidade de assegurar 
um bom clima relacional. 

 

SINTESE PROGRAMÁTICA 
MÓDULO UNIDADES CAPITALIZÁVEIS HORAS 

01 ANATOMIA/FISIOLOGIA 85 

02 COSMETOLOGIA APLICADA À EPILAÇÃO 60 

03 GESTÃO, DIREITO FISCAL E LEGISLAÇÃO LABORAL 20 

04 COMUNICAÇÃO INTERPESSOAL E MARKTING 20 

05 CUIDADO DO PÊLO – TÉCNICAS DE EPILAÇÃO 85 

06 CUIDADOS DO PÊLO - DESCOLORAÇÃO 85 

07 CUIDADOS DO PÊLO – TÉCNICAS DE DEPILAÇÃO QUÍMICA 85 

08 PRIMEIROS SOCORROS 45 

09 ANATOMIA/FISIOLOGIA APLICADA AOS CUIDADOS DAS MÃOS, PÉS E UNHAS 55 

10 TÉCNICAS DE ESTÉTICA (MÃOS E PÉS) 70 

11 CUIDADOS PRÁTICOS DAS MÃOS E UNHAS 60 

12 MASSAGENS DAS MÃOS, ANTEBRAÇOS, PERNAS E PÉS 60 

13 CUIDADOS PRÁTICOS DOS PÉS E UNHAS 90 

14 CUIDADOS COSMÉTICOS DE ENVOLVIMENTO – MÃOS E PÉS  90 

15 TÉCNICAS DE EMBELEZAMENTO DE UNHAS – NOVAS TECNOLOGIAS 90 

16 COMPONENTE PRÁTICA EM CONTEXTO DE TRABALHO 120 

 TOTAL DE HORAS 1120 

 
CONDIÇÕES OFERECIDAS 

• Materiais de apoio à formação 

• Documentação de Formação 

• Kit de formação teórica e Kit de formação prática 

 
INSCRIÇÕES 

• A Ficha de Inscrição pode ser enviada por fax ou pelo correio com os restantes 
elementos; 

• A FVform reserva-se ao direito de proceder a alteração de datas e locais, informando 
antecipadamente as pessoas inscritas. 

A Fvform é acreditada pelo IQF (processo n.º 4069) e homologada pelo ISHST, nas áreas da Segurança e Higiene 

do Trabalho e pelo IEFP, na área de Cuidados de Beleza (Certificado n.º SPC 2682/2007) 
 

No final da Formação terá direito a um Certificado de Formação Profissional 
 

LOCAL 

FVFORM – Braga 
 

N.º SESSÕES 

1120 Horas 

 

DIAS DA SEMANA 

2.ª a 6.ª feira 
 

HORÁRIO 

Laboral 

Pós laboral 

CONDIÇÕES 

Facilidades de Pagamento 
 

DOCUMENTOS NECESSÁRIOS 

 

- Ficha de Inscrição 

(completamente preenchida) 

- BI e NIF (fotocópias) 

- Certificado de Habilitações 

 

 

 

PRÓXIMA EDIÇÃO 

FVform – Formação Profissional Unipessoal,  Lda 

Travessa Cónego Manuel Faria, nº 42 – Salas 1,2,3, 4, 5 e 6 - 4700-217 Braga 

Tel. 253 268  104 Fax. 253 268 104   Tlm. 961 945 557 

E-mail: g@fvform.com; cf@fvform.com; ac@fvform.com Web Site: www.fvform.com 


